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Querido Frater, querida soror:

Esta monografia es la tltima que recibird Vd. come miembro de la Seccion de
Postulantes de nuestra Orden. El folleto que le acompana y que se crula “Le iniciacidn
rosacruz - La guia del Neofito” contiene informaciones muy importantes para la prose-
cucion de sus estudios rosacruces. Ademds, incluye explicaciones fundamentales sobre
la etapa tradicional que franqueard muy pronto y que hard de Vid. un Neodfito de nues-
tra fraternidad mistica. Por ranto, no descuide su estudio e impregnese bien de su con-
tenido.

En la monografia anterior le hemos propuesto algunos experimenctos sencillos
para sacar a su intuicion del estado de adormecimiento en el gque Vd. la ha mantenido
desde hace tiempo. Esperamos sinceramente que les haya prestado la atencion requeri-
da, pues son la base, no sdlo del dsarrollo de su percepeidn intuitiva, sino también de
una practica que nuestras ensenanzas desgnan tradidonalmente con la expresion
“drmonizacion Cosmica”. Esta expresion, como habri comprendido, se refiere al esta-
do interno que resulta de una armonizacon perfecta entre la consciencia humana y la
Consciencia Cosmica. En este sentido, el despertar de la intuicién no es la Ginica expe-
riencia que un Rosacruz puede realizar durante la Armonizaddn Césmica, los contac
tos con ¢l Sanctum Celestial y el trabajo del Comite Silencoso se integran en ese cam-
PO, pues esos contactos y ese trabajo requieren que nosotros nos armonicemos con los
planos mids elevados de la Consdencia Cosmica

Sucede lo mismo con la meditacion, que, como vamos 4 ver, cons
tituye un arte de una importanda considerable en el campo del
misticismo. Este arte se basa en los pninapios fundamentales de la
intuicion, pero las revelaciones que permite obtener tienen un al-

cance mucho m aYor.
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LA MEDITACION En primer lugar, es importante comprender que la meditacidon no

tiene absolutamente nada que ver con el sofiar. Dicho de otra ma-
nera, en su zplicacién mistica, no corresponde a un estado subjetivo en el que damos
rienda suelta a nuestra fantasia. En ese sentido, su finalidad no es evadirse del mundo
material o huir de las contingendias del mundo material, sino mds bien, elevarse volun-
rariamente al mundo espiritual para tener acceso a su luz. Constituye pues, uni ammo-
nizadén césmica que tiene como objetivo, ya sed obtener respuesta a una pregunta
particular o la solucion de un problema preciso, o bien hacerse receptivo a las inspira-
cones que la Consciencia Cosmica quiera enviarnos. Para meditar no es necesaro Ir a
una iglesia, sinagoga, mezquita o cualquier otro edificio que los hombres hayan consa-
erado a la vida religiosa. Es posible hacerlo en cualquier lugar, bien sea en una habita-
cion de su casa, o en el exterior, 2 condici6n, naturalmente, de disponer de la tranqui-
lidad necesaria. Como le ensefiaremos, el verdadero templo del hombre no es de piedra,
nues es en lo mds profundo de su ser donde reside la elave de rodos los misterios. De
ahi que, dondequiera que esté y tal como ¢l es, puede recogerse y ponerse en armonia

con ¢l Dios que es capaz de concebir y amar, independientemente de cualguier creen-
cia religiosa.

Antes de pasar a la ténica que debe seguir pam meditar eficazmente, querria-
mos insistir en el hecho de que toda meditacion deberia tener lugar a nivel del Sanc-
rum Celestial. O de ot manera, es en ese lugar simbolico donde deberia dingirse un
Rosacruz cada vez que desee armonizarse con el Cosmico, pues el método que le he-
mos ensefiado para ello en el folleto “Liber 777 - EI Sanctum Celestial”, es particular
mente cficaz para producir el estado interno deseado. Ademds, toda experienga mistr
ca efectuada en ese nivel se integra en un trabajo que, como Vd.
recordard, se abre y clerra con dos Invocadones muy significativas
en el plano de la tradicion rosacruz. En si mismas, esas dos invo-
caciones conllevan una intencién que refleja nuestro deseo de tra-

bajar al Servicio de la Inteligenaa Divinay de colocar ese trzbajo
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bajo los auspicios de la Rosa Cruz. Simbolizan igualmente, el marco alegdrico en el que
colocamos nuestro pﬁrfadm de armonizacién césmica. Por ello convendremaos en que de
shora en adelante, los usard siempre para comenzar y terminar sus meditadones. No
obstante, puede Vd. meditar sin sentirse obligado a elevarse previamente al nivel del
Sanctum Celestial, pero su comunién con el Cosmico serd mis significativa si se trasla-
da en consdencia a ese Alto Lugar Espiritual

Hemos explicado en la monografia anterior, que la consciencia, tal como se ma-
nifiesta en el hombre, opera segiin fases diferentes pero dependientes unas de otras.
Dado que la meditacién tiene como fin armonizarse con la Conscencia Cosmica, es evi-
dente que se necesita que sobrepasemos el nivel objetivo en ¢l que nos situamos en el
estado de vigilia. Dicho de otra manera, es imposible medirar si nuestras facultades sen-
soriales estin en plena actividad o si nuestra mente estd ocupada razonando sobre he-
chos diversos. Lo primero que hay que hacer para llevar a buen término una medira-
cibn, consiste, por una parte, en perder consdencia de nuestro entorne terrenal; y por
otra en colocarnos en un estado subjetivo tan calmo como sea posible, justo en la fron-
tera de nuestro subconsciente. Esas son las dos condicdones princpales para que poda-
mos establecer un ditlogo interior con la Conscienda Cosmica que impregna tanto el
universo como todo nuestro ser. Para ayudarle a comprender bien el método a seguir
para meditar eficazmente, vamos a transmitirle la técnica basica de este arte, tal como
nos ha sido transmirida por los Maestros de nuestra tradidon. Podrd constatar que es
muy sencilla, pues ¢l Cosmico nunca ha decretado que, par entrar €n CONtacto con su
Consdiencia, haya que poner en funcionamiento procesos complicados. En el absoluto,
todo es sencillez; son los hombres quienes, en razdn de su ignoranda momentanea, ha-
cen las cosas mucho mids complejas de lo gque son. He aqui esta
técnica que le recomendamos seguir con la mayor fidelidad posi-
ble:
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EXPERIMENTO  Cuando desee entrar en meditacon, lo primero que debe hacer €3

retirarse 2 un lugar tranquilo y apacible. 51 estd en su Casa procure
elegir una habitadén donde pueda disponer de la tranquilidad necesaria, pues €s muy
desagradable, tanto en el plano fisico como en el psiquico, ser perturbado en el curso
de una meditacién. Cuide también que la remperatura de la habitaddn sea moderada,
de manera que se sienta Vd. a gusto. lg ualmente, reduzea la luminosidad,  fin de que
cu visidn no se vea interferida por ninguna influenciz exterior. En una palabra, haga de
tal manera que el lugar que haya elegido para medirar estimule lo menos posible sus
cinco sentidos fisicos y las facultades objetivas que les corresponden.

Una vez cumplidas esas condiciones, sientese con la espalda bien derecha, las
palmas de las manos sobre las rodillas v los pies bien apoyados sobre el suelo, ligera-
mente separados uno de otro. Si efectia su meditacion fuera de casa, la posicion senta-
da que adopte debe ser lo mds confortable posible, pues el cuerpo no debe sufrir ningu-
na presion ni incomodidad. Y procure rambién mantener la espalda lo misrecta y er
guida posible.

Una vez adoptada la posicién requerida, cierre los ojos durante un mMinuto mas
o menos, efectile una serie de respiradones profundas. Esto se realiza, inspirando y ex-
pirando profundamente por la nariz, sin interrupeidn entre las inspiradones y las expi-
raciones. Mas tarde le explicaremos por qué utilizamos este tipo de respiracdon al pre-
pararnos para la meditacion. Sin embargo podemos decitle de antemano, que ¢s parti-
cularmente eficaz para producir el estado de consciencia mas favorable para este tipo
de experimento. Ademds, si la calificamos de “neutra”, es porgue le ensenaremos que
existen igualmente respiraciones profundas positivas y respiraco-
nes profundas negativas

Después de aproximadamente un minuto de respiradones profun-

das neutras, vuelva a una respiracion normal y elévese al nivel de
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consciencia simbolizado por el Sanctum Celestial, tomando la precaucion de dedr la
invocacion de apertura. Cuando sienta que ha alcanzado ese nivel, concéntrese en el
objetivo de su mednacion 5i lo que desea es obrener respuesta 4 una pregunta, repita
ésta mentalmente varias veces, de una forma tan clara v concisa como le sea posible. 51
se trata de un problema que le preocupa y del que no encuentra solucidn, resimalo en
una forma mental procurando también, en este caso, ser lo mds cdlaro y condso posible.
Si @nicamente desea meditar para benefidarse de la Paz Profundz y de la inspiradén
general que toda armonizagén cdsmica propordons, no tiene necesidad de concentrar-
se en el objetivo de su meditacidn. En este caso, mantengase sencillamente en una acti-
tud perfectamente tranquila y receptiva de forma que la Consdencia Cosmica pueda
imprimir en Vd. las revelaciones que le destine.

Después de haberse concentrado durante algunos minutos en la pregunta o en
el problema que constituye el objetivo de su meditacdn, pongase en un estado de pasi-
vidad absoluta. Dicho de ora manera, no piense mds en la pregunta o en el problema,
y déjese llevar hada un sentimiento de perfecta fusién con la Consciencia Cdsmica.
Cuando se medira con un fin predso, este estado de pasividad es una necesidad, pues es
o que permite que nuestra pregunta o problema se transfiera a la Consaenda Cosmica
- por intermedio de nuestro subconsdente. Sin esta transferendia, el objeto de nuestra
meditacion permanece prisionero del aspecto subjetivo de nuestra consdencia objetiva,
¥ por consiguiente, no puede redbir respuesta del Cosmico.

Cuando sienta el deseo de interrumpir su periodo de meditacion, vuelva lenra-
Mente a la consaenda objetiva, abra los ojos, redre la invocaadn de clausura del Sance
tum Celestial y regrese a sus ocupacones.

De todo lo que antecede, puede Vd. deducir que la mediradén
tiene como fin utilizar el subconsciente pama operar una transfe-
renca entre la consdencia objetiva y la Conscenda Cosmica
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A este respecto notard que st transferencia se hace, en un primer tiempo, dela cons-
cienda objetiva hada la Conscienda Chsmica, v desde la Conscienca Cosmica hacia
nuestra consciendcia objetiva, en un segundo tiempo. Generalmente, la respuesta o la so-
lucién buscada se nos da en el curso de la fase pasiva dela meditacion, es dedr cuando
nos encontramos en estado de receptividad. Sin embargo, ocurre a menudo que expe-
rimentamos la necesidad interna de cerrar nuestra meditadén aiin antes de haber rec-
bido esta respuesta o esta solucion. En este £aso, 2 menudo nos es dada bajo la forma
de una fuerte intuicén después de haber reanudado nuestras actividades. En algunos
casos, aungue raros, nos llega por intermedio de nuestros suefios. Pero lo que es cierto,
es que toda meditaddn efectuada segiin ¢l metodo tradidonal que acabamos de indr
car es eficaz y no nos deja nunca sin solucién o sin respuestd.

LOS ARCHIVOS Hay un punto que deseamos considerar ahora. Cuando
AKASHICOS meditamos, no con la finalidad de obtener respucsta a
una pregunia o la solucian de un problema, sino senallamente pard comulgar con el
mundo espiritual y recibir de él clertas inspiraciones, nuestra meditacon se traduce 4
menudo en diversas impresiones que, en algunos ¢asos, pueden relacionarse con suce
sos pasados que marcaron la historia de 1a humanidad. Si enfatizamos esto, €s porque
la experiencia demuestra que csie hecho no es tan extrafio como pudieramos pensar a
priori. Para dearlo claramente, SON NUWMETNSOS los iniciados que han tenido visiones del
pasado en el curso de mediracdones muy elevadas. Esto se explica de una forma muy
sencilla La Consdencia Cosmica, a imagen dela conscienda humana, posee un atribuw
to muy importante: la memona. En su caso, esta memoria es universal y, por consk
guiente, contiene todo lo que e] universo y la humanidad han conocido desde el prin-
cipio de los tiempos. En numerosas rradiciones, y particularmen-
re en las tradiciones orientales, esta Memora Universal, llamads
cambién “memoria Césmica”, viene designada con la palabra L=ty
crita “Akasha”. Por su parte, la tradicon rosacruz considera qu

constituve los archivos del universo, y por ese motivo, se refiers
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4 ella utilizando la expresién “Archivos Akdshicos™. Desde ¢l punto de vista rosacruz,
los Archivos Akdshicos, son los anales indelebles y eternos del Coésmico. Enderra todo
el conodmiento del pasado de la humanidad y, naturalmente de su presente. Armone
zndonos con la Memoria Universal, podemos acceder 2 €505 archivos simbolicos que
han marcado la historia de los hombres y, de una manerz general, la evolucidndela vi-
da misma. Esto es lo que explica que grandes inidados hayan podido aprender, en el
curso de sus meditadones, cémo se han producido el hundimiento de la Atldnrida y el
exilio de los escapados de ese continente perdido, cOmo se ha transmitido la tradicion
primordial a través del espacioy el tiempo, de qué manera han edificado sus templos ¥
ﬁr&midcs los Egipcios de la antigiiedad y muchos otros misterios que desafian la razon
del hombre. De hecho una parte importante de nuestras ensenanias estd constituida
por las revelaciones misticas que los Maestros Rosa-Cruz de nuestra Orden han redbido
- mientras meditaban sobre las grandes verdades de la existencia

Le animamos a que durante los proximos dias medite siguiendo las instruccio-
nes que acabamos de darle. Para ello, elija un problema o una pregunta de indole mate-
rial, familiar, social o puramente filosofico, ¥ soméralo a su meditacién, es dear cormr
fielo 2 la Consciencia Chsmica, quien, por todas las razones que le hemos explicado,
conoce necesariamente su respuesta o su solucion. Debe Vd. comprender que aquel
que domina el arte de la meditacion, tiene acceso, por una pane, a todo el conocimien-
to que se ha acumulado en los Archivos Akdshicos desde la noche de los tiempos, y por
otra, a las posibilidades que el fururo reserva a la humanidad. No debe Vd. descuidar
esta prictica mistica, ya que bien comprendida v aplicada en forma correcta, permite
al hombre franquear los limites del tiempo.

Antes de separarnos, permitanos recordarle una vez mds que
nuestras ensefianzas, tal como le son transmitidas en las monogra-
fizs que esté recibiendo, son absolutamente confidenciales. En re-

lacién con el estudio de hoy, por ejemplo, lo que Vd. acaba  de

e |
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aprender sobre la meditacion, es propio de la tradiaén rosacruz y no debe ser objeto
de ninguna conversacion “‘profana’’. Naturalmente, eso no significa que Vd. no pueda
hablar del mistiasmo rosacruz a otras personas, sino mds bien, que no debe Vd. revelar
las diferentes técnicas que le estamos ensefiando en el campo puramente esotérico. Se
trata con ello de respetar una norma elemenral tal como Vd. prometio al rellenar su so-
licitud de afiliacion a AM.O.R.C.

Esta promesa la hizo Vd. ante su concienda, ¥ es precisamente su concenda,
quien serd en el futuro y para siempre, su mejor gufa y su mejor juez.

Con nuestros mejores deseos de Paz Profunda.

Sincera y fraternalmente.

EL MAESTRO DE 5U CLASE
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EXAMEN DE LA SECCION DE POSTULANTES
Las preguntas siguientes se proponen {inicamente para permitirle determinar su

‘comprension de los puntos ImMporTantes contenidos en la Seccidn que acaba de estu-

diar. No es necesario que envie sus respuestas, pues sabemaos que serd capaz de determi-
nar si ha prestado o no la atencion necesaria a las ensefianzas de esta seccion de Postu-
lantes. Escribalas cuidadosamente en su cuaderno de estudio v verifique despuéssi, en
lo esencial, son correctas.
g 1) ¢Cuil es el objetivo del misticismo rosacruz?
L 2) ¢Cudl es el origen de las ensefanzas rosacruces?
3) iQué es el aura?
¢Qué es la relepatia?
iQué eslavibroturgia?
iEn qué consiste la terapéutica rosacruz?
:Cudles son las particularidades de los sonidos misticos?

iQué significan las iniciales AM.O.R.C.7

¢Quienes fueron los dos faraones que mas contribuyeron a los fundamentos de
nuestra Orden?

10) éQué puede Vd. dear sobrela alquimia espiritual?

9
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11)  éQué es el tiempo, considerado bajo el punto de vista mistico?

12)  Dé ejemplos indicando que el tiempo en una nocion arbitrana.

13) ¢Que es el espacio desde un punto de vista mistico?

14) D¢ ejemplos mostrando que el espacio, lo mismo que el tiempo €s un con-
cepto arbitrario

15)  {En qué consiste el concepto de espacio-tiempo?

16)  éCudles son las diferentes fases de la consdencia en el hombre y cudles son sus
funciones?

17)  <Enqué estd siempre ligada la conscencia humana a la Consdencia Cosmica?

18) ¢Qué es la intuiaédn, bajo un punto de vista mistico?

19) ¢Cual es la finalidad de la meditacon?

20) Describa la téonica a seguir para meditar.

10



RESUMEN DE ESTA MONOGRAFIA

Después de haber estudiado cuidadosamente esta monografia, lea arentamente
¢l siguiente resumen. Contiene los principios mds importantes sobre los que debe refle-
xionar y meditar durante los proximos dias, si alguno de los puntos le plantea un pro-
blema de comprension, revise la monografia y repase las explicaciones que en ella se
‘dan. Le aconsejamos, ademds, que vuelva a leer este resumen antes d& cOMEnNzZar su pro-
ximo periodo de Sanctum,

- La armonizacién chsmica se refiere al estado interior resultante de una armont
zacidn perfecta entre la consciencia humana y la Conscienaz Cosmica.

- El despertar de la intuicién, los contactos con el Sanctum Celestial, el trabajo
del Comité Silencioso, l2s meditaciones v, en general, todas las experiendas em-
prendidas en el marco de nuestra afiliadén, se integran en la armonizaddn cos
mica

- la mediracién, en su aplicacién mistica, no corresponde a un estado subjetivo
en que damos rienda suelta a nuestra fantasia. Constituye una armonizacdon
chsmica, teniendo como objetive, tanto el obtener respuesia 2 una pregunta
particular o la solucién a un problema preciso, como hacernos receptivos a las
inspiradones que la Consciencia Cosmica quiera enviarnos.

- Todas nuestras meditaciones deberfan efectuarse a nivel de Sancrum Celestial,
pues el método que le hemos ensehado para elevarse hasta ese Alto Lugar Sim-
bélico es particularmente eficaz para producir el estado interior desecado,

- La meditacién mistice tiene comoe finalidad urilizar el subconsciente para ope-
rar una transferenda entre la conscenda objeriva y la Consdencia Cosmica Sin
esa transferencia, no puede ser eficaz ninguna meditadon.

a La Consciencia Cosmica posee una Memoria que la tradicidn rosacruz designa
con la expresién Archivos Akashicos. Esos archives alegbricos, que NOSOTros
podemos consultar por medio de la medracion, en derran todo el conocimiento
del pasado de la humanidad y, naturalmente, de su presente,



En relacédn con el tema de esta monografia, le proponemaos que lea el sigmente ex-
cracto de un libro titulado “Meditacion Creadora ”, escrito por el lama Anagarika Gowinda
Podri constatar que lo que se dice en estos parrafos a propo sito de las diferentes fases que
conviene respetar durante una meditacon, concuerda, de hecho, con la 1ecnica que los
Rosacruces emplean para medmar. Por lo tanto, le recomendamos que preste la maxima
atencion z las sigwientes lineas:

“El corazon, la fuerza central de la mediracion, es la inspiracion. Pero, dado que lg
inspiracién es una focultad esponranea {interpretada tambign como “ensofia cion’") no po-
dria ser creada por una orden, sino unicamente provocando en nosolros mMismos inrerés o
admiracién. Antes de poder ser inspirado, es preciso preparar el terreno, crear la disposi-
cién, hacer receptivo nuestro espiritu, ¥ ello presupone dos condiciones: relgiacion, pa:,
rranquilidad y armonig por una parte, ¥ por ofra ¢lgo que dé direccion y concentracion o
lz mente: o bien un objeto visible de contemplacion, suficientemente arractive para reie
wer lo atencién del meditante. La belleza de la naturaleza o de una poesia, ung oracian
emotiva o un edntico devocional, el recuerdo o la imagen de una personalidad carismatr
ca o de un ser iluminado cuvos pasos deseariamos seguir, todo eso invira a la meditacion
Citros buenos elementos preparatorios son la musica, el incienso, las florer y las velas in-
cluso el ritual por medio del cual se ofrecen todas esias COSAs5 €1 UnN remplo 0 ante un al-
tar (como erg costumbre en todas las familias tibetanas, asi como en la mavoria de las fo-
milizs budistas e hindues). En resumen, lo gue mejor incita a la meditacién son los ele-
mentos de belleza y de devocidn. Estos dos elementos estdn reunidos en los tankas tibeta-
nos, lo gue explica lp extrafia fascinacon que ejercen en el espiritu moderno y principal
mente en aguellas personas que se interesan por losva lores espirituales y por las practicas
de meditacion Para las personas de tendencia devocional, la misma oracian abre la puerte
o la mediracion: de hecho, la oracion, en su sentido mds profundo y como “direccion del
corazén’’, es une formade meditacion. Todo aguello que amamos se convierie fadcilmente
en ohjeto de contemplacién, porque no hay necesidad de esfuerzo en ello, vagque el indr
viduo sigue lg tendencie natural de su cabeza y su corazon.

Sin embargo, incluso las investigaciones in relectuales y la exploracion de ideas y
de fenémenos de nuestra vida cotidiana y de sus problemas, pueden servir como punto de
partida para nuestra medilacion, aunque existe siempre el peligro de.permanecer en el nr-
vel intelectual contentdéndose con soluciones racionales en lugar de elevarse al nivelde Iz
experiencia directa, donde el problema se disue lve. Sea como fuere, en los estadios inicia-
les de le meditacion, la facultad de pensar es tan importante como cualquier otro de los
factores que intervienen en el proceso de la meditecion Esto se desprende claramente de
los dos primeros factores en la mas aniigua definicion de la meditacion budista: vitarka, el
pensamiento inicial y vichara, el pensamiento sostenido. en o1ros términes, losdos aspec-
tos del pensamiento discursive, pensar ¥ reflexionar. Eso da direccion, coherencig y col
centracién a nuestra consciencia, cuyo flujo siempre cambiante de pensamientos, sente
mientos, impresiones ¢ imdgenes no podemos detener: pero si podemos analizar, limitar ¥
dirigir ese flujo dando a nuestra consciencia una fuerte motivecion, un punio central de
interés o de abstraccion Asi pensar y reflexionar no son sine el principio, y nos conducen
2 un estado de consciencia intuitive donde finaliza el proceso del pensamiento y la refie:
xién, para ser reemplazado por una especie de vision mds profunda o de experiencia dr
recta. El primer paso en esta direccion es la experiencia de la infinitud del espacio, donde
la consciencia pierde sus limites y conduce g la experiencia de lg infinitud de la conscien-
cig. Esta experiencia de extension y de Nbertad ilimitadas conduce a la realizacion d¢
shunyata, gue en los principales textos palis se la describe como la esfera de no-thing-neis
(nanchatayana)® Mds alld de eso, las palgbras no pueden deseribir la experiencia real &€
que medita, ¥ que consecuentemente es descrita como habiendo gleanzado el estado 6F
“ni percepcion, ni ausencia de pereepeidn”, el reino del limite ultimo de percepeion, pov
que la distincion entre aguél que tiene la experiencia y el objeto de la experiencia, ha ae-
saparecido; sujeto v objeto son sélo uno, la unificacidn perfecia (samadhi) se ha realizad?
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